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UN TERRITORIO DA SCOPRIRE

UNIRE la montagna al mare. Unire
PAmiata a Porto Ercole. Si chiamia
«Vetta-Mare» Pambizioso progetto,
in programma dal 21 aprileal 1 mag-
gio, firmato dal Comune di Mancia-
no, in collaborazione con i Comuni
di Arcidosso, Castel del Piano, Santa
Fiora, Castell’Azzara, Sorano, Capal-
bio, Monte Argentario-ed Orbetello,
presentaro questo ponieriggio in oc-
casione del Maremma Coast to Coa-
st, che mette al centro dell’interesse
turistico ed economico Pescursioni-
smo e 1l cicloturismo, due attivitd
protagoniste dei flussi turistici nazio-
nali e internazionali che hanno, in
Maremma, fortissime opportunitd
di crescita, I Comuni del territorio,
da tempo, sono impegnati in attivitd
di analisi e progettazione di sistemi
di sentieri, ippovie e ciclovie, per co-
stituire un’infrastrutturada promuo-
vere oltre i confini regionali.

IL PERCORSO di 151 chilometri,
suddivisoin sette tappe, che attraver-
sa aleuni dei luoghi piii belli e impor-
tanti della Maremma dal punto di vi-
sta storico, ambientale e naturalisti-
co & suddiviso in tratte di'circa 15-20
chilometri Puna e sono percorribili
giornalmente da un camminatore o
ciclista di livello medio. Il traceiato,
con l'utilizzo di strade bianche e sen-
tieri, attraversa e coinvolge tutte le
realta e le emergenze culturali, pae-
saggistiche, gastronomiche marem-
mane. E’ possibile strutturare il per-
¢orso i modo completamente auto-
nomo, decidendo la lunghezza delle
tappe e-dove fermarsi per i pernotta-
menti. Sono molti, infatti, i paesie le
strutture presenti nel tracciato. 11
punto di partenza del percorso & la
vetta del Monte Amiata. Scendendo
dallg vetta, il primo paese che si in-
contra & Castel del Piano centro stori-
co medievale, paese conosciuto per
le eccellenti produzioni di vino Mon-

tecucco Dog, per Polio Dop di Oliva-
stra e per il famoso Palio, corsa con
cavalli cavalcati a pelo che si svolge
ogni anno nel periodo di luglio. Si
prosegue poi per Arcidosso,altro im-
portante centro storico medievale.
Difronteal castello, il museo dedica-

to alla comuniti Dzogchen di Meri-
gar West, centro Tibetano tra 1 pili
importanti d’Europa.

SI PROSEGUE per Santa Fiora,
mserito fra i borghi pit belli d’Italia
¢ bandiera arancione del Touring
Club, centro storico conosciuto per
essere stato.la dimora della famiglia
comitale degli Aldobrandeschi nel
periodo medievale e successivamen-
te degli Sforza, nel periodo rinasci-
mentale. Si prosegue successivamen-
te per Castell’Azzara, dove si attra-
versano.due delle riserve naturali del-
la provincia di Grosseto con impor-
tanti specie botaniche autoctone: la
riserva della Santissima Trinita.e del
Monte Penna. Da Castell’Azzara si
prosegue per Sovana nel regno-degli

Etruschi. Attraversato il fiume Fio-
ra, si sale a Poggio Murella dove lun-
go il percorso si trova un’antica ci-
sterna romana «Castello Acquarumy»
¢ da qui siapre il panorama sulla Val-
ledelle terme di Saturnia che & possi-
bile raggiungere con 30 minuti di
cammino. Arrivati alle terme, tra le
pili conosciute al mondo, & possibile
rilassarsi, facendo un bagno nelle fa-
mose cascate del Mulino. Dopo Sa-
turnia, si va in direzione di Monte-
merano, centro storico che fa parte
dei Borghi piu belli di Italia, noto
per la sua piazza del castello e per la
spettacolare chiesa di San Giorgio.
Siprosegue poi verso Manciano, de-
nominato la «Spia della Maremman,
per lo straordinarto panorama che st

«Maremma coast to coast»
er unire la montagna al mare

Oltre 150 chilometri in sette tappe: tra cicloturismo e cultura

FINO AL PRIMO MAGGIO
Dal 21 aprile si attraversano
i paesi dall’Amiata al mare
Si parte dalla Vetta

vede dalla tofre panoramica. Da
Manciano, si scende verso il mare do-
ve & possibile visitare il Giardino dei
Tarocchi, parco con sculture di arte
contemporanea, per poi arrivare al
borgo di Capalbio. Passando per la
Feniglia, si arriva:a Porto Ercole luo-
go incantevole per trascorrere giorni
divacanza in un’atmosfera familiare
tipica della Maremma. Sui colli cir-
costanti si nota 'imponente presen-
za delle fortezze spagnole e della roc-
ca Aldobrandesca che svetta sul por-
ticciolo e chiude tutto il percorso te-
matico. Il percorso puo essere fatto
sia a piedi che in bicicletta con tem-
pi che vanno dai due (per i piti allena-
ti), ai sei giorni e nei punti pilt com-
plicati e con presenza di criticitd, &
possibile proseguire pér strade pro-
vinciali parallele al percorso.

Questo percorso ha come
obiettivo di far conoscere
la nostra terra, come mai
era stato fatto prima
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